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Au 
cœur
des 
Jeux

PAYS HÔTE



édito
Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 
2024 seront une grande célébration du sport. 

 l’ombre de la tour Eiffel, sur le Champ-de-Mars, 
à Roland-Garros ou au Centre aquatique de 
Saint-Denis construit pour l’occasion, mais aussi 
à Marseille ou en Polynésie française, des athlètes 
de toutes les disciplines rivaliseront d’audace 
et de force. Le monde entier aura les yeux fixés 
sur la France. Nous accueillerons la planète en 
lui offrant nos savoir-faire, notre art de vivre, 
notre patrimoine comme nos talents reconnus 
et célébrés, chacun dans leurs domaines, de 

la gastronomie au cinéma en passant par la science. Tous ceux qui font 
rimer France et excellence. Notre pays se prépare à cet été 2024 depuis des 
années et tout ce que nous avons bâti, rénové, transformé en vue des Jeux 
enrichira et embellira le quotidien des habitants des villes concernées. 
Ces Jeux auront aussi sans doute une résonnance particulière à l’échelle 
de la planète.  l’heure où le monde et l’Europe renouent avec les drames 
et les guerres, les pays du monde entier se retrouveront dans le dialogue 
et la paix.

Ces Jeux Olympiques et Paralympiques sont donc un moment 
essentiel de la vie de notre Nation. Une fierté pour notre pays. Ils 
laisseront une empreinte durable sur les lieux qui les accueilleront, sur les 
villes qui les hébergeront, sur les spectateurs qui se fascineront pour eux. 
Ils seront un moment marquant de votre vie à vous, élèves de France. Paris, 
où ils furent inventés, a déjà accueilli par deux fois les Jeux Olympiques. 
En cette année 2024, ces Jeux seront ceux de votre génération. Il est des 
événements dans l’Histoire d’un pays qui deviennent des souvenirs en 
commun pour toute une classe d’âge. Ces Jeux sans aucun doute resteront 
dans la mémoire de chacun d’entre vous. Je souhaite qu’ils soient aussi 
pour nous tous un moment de progrès collectifs.

Je porte l’ambition que votre génération soit une génération sportive. 
Faire du sport est essentiel au développement et à l’épanouissement de 
chacun, quel que soit son âge. Le sport à l’école transmet aussi des valeurs 
précieuses pour devenir adulte. Le sens du dépassement et l’entraide. 
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Le goût du collectif et le respect des règles communes. L’audace et l’art du 
partage. Je souhaite que ces Jeux, en lien avec l’enseignement que vous 
recevez, soient l’occasion pour toute une génération d’apprendre à aimer 
le sport, comme d’aimer apprendre à en faire. 

Ces Jeux seront aussi les vôtres parce qu’ils porteront nos valeurs telles 
que notre École vous les transmet – la liberté, l’égalité et la fraternité –, 
que vous devrez défendre dans le siècle qui est le vôtre et face aux grands 
défis des temps présents. Ces Jeux seront écologiquement exemplaires : 
leur empreinte carbone sera deux fois moins forte que celle des éditions 
précédentes grâce à des constructions bas carbone ou des mobilités vertes. 
La Seine et la Marne, enfin accessibles aux baigneurs de manière sûre, 
seront les plus beaux exemples de cette attention à notre environnement. 
Ces Jeux veilleront aussi à l’inclusivité des athlètes – notre équipe de 
France rassemblera les sportifs olympiques et paralympiques – comme 
à l’accessibilité des lieux et des équipements. Et le patrimoine hérité des 
siècles passés accueillera les compétitions des disciplines les plus récentes. 
Car nous sommes une République forgée par le temps, capable de se 
projeter vers l’avenir. 

Notre École républicaine sert à l’instruction de chacun et à la 
construction d’une solidarité, d’une cohésion, d’une unité nationale.
Le sport n’a pas d’autre sens que celui-là : permettre l’expression des talents 
et des destins, réunir dans le partage et la coopération. Je vous souhaite de 
vivre ces Jeux dans toute l’émotion et la passion du sport. Je vous souhaite 
de former cette génération de citoyens engagés, fiers de notre Nation, et 
soucieux de faire rayonner, partout dans le monde, sa force et ses idéaux. 

Vive la République. Vive la France.

Emmanuel Macron
Président de la République française
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Près d’un siècle après leur dernière tenue 
à Paris, notre pays accueille à nouveau les 
Jeux Olympiques. Ces Jeux ne sont pas 
seulement une célébration sportive, mais un 
moment profondément singulier de notre histoire. 

Ce livret a été conçu pour vous donner toutes les 
clés sur les Jeux Olympiques et Paralympiques. 
La pièce de deux euros qui l’accompagne n’est pas 
une simple pièce de monnaie, mais un témoignage 
de cet événement grandiose qui vous permettra de 
dire plus tard : « J’y étais ! ».  

Vous serez les premiers dépositaires de cet héritage. 

Comme tout héritage précieux, il est essentiel de le partager et de 
faire vivre ses valeurs. L’École républicaine et l’Olympisme ont des valeurs 
communes. Les valeurs d’amitié, de respect et d’excellence ; la pratique 
du sport et l’harmonie d’un esprit sain dans un corps sain résonnent 
profondément avec nos principes. La fameuse devise olympique 
« Plus haut, plus vite, plus fort – Ensemble » pourrait même être celle 
de notre École.

Je souhaite que vous gardiez cet héritage en mémoire et que 
vous soyez attachés à le défendre. En conservant cette pièce et en la 
transmettant, vous passerez le relais de l’esprit olympique aux générations 
futures. La culture n’est rien d’autre que l’héritage de la grandeur, et le sport 
en fait incontestablement partie.

Je vous souhaite une excellente lecture !

Gabriel Attal
Premier ministre
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Les Jeux, c’est une grande histoire à laquelle 
la France a redonné naissance. Une histoire qui, 
née de l’imagination de Pierre de Coubertin et 
enrichie par le combat d’Alice Milliat, a conquis 
le monde et lui donne rendez-vous tous les quatre 
ans. Cette histoire, notre pays s’apprête à la vivre 
pour la première fois depuis un siècle pour les Jeux 
Olympiques d’été, et pour la toute première fois 
pour les Jeux Paralympiques d’été.

Avec ce très joli livret, vous allez pouvoir devenir 
incollables à son sujet et la partager avec vos proches 

et votre famille. Vous verrez : on a tous des souvenirs inoubliables des Jeux, et 
vous avez commencé à vous projeter vous-mêmes dans ceux de Paris 2024, 
notamment à l’occasion de la Semaine Olympique et Paralympique à l’école.

Les Jeux sont le tout premier événement sportif planétaire. Avec ses 
mythes, ses héros et ses symboles, ses disciplines et ses valeurs, forcément 
universelles, ses victoires légendaires et parfois ses défaites cruelles, mais qui 
poussent à mieux rebondir pour l’étape d’après.

Aujourd’hui, ce que vous avez entre les mains, avec cette pièce commémorative 
de deux euros, c’est une petite part de cette histoire et de cet événement. 
Si les Jeux seront ceux du pays tout entier, uni par la magie du sport, de la 
fête, de l’émotion et du rêve, c’est vous, la « génération 2024 », qui en serez les 
premiers héritiers, et leur élan vous inspirera pour devenir ce que vous voulez 
être dans – et pour – la France de demain.

C’est pourquoi le Président de la République a souhaité faire de la promotion 
du sport dans vos vies, comme dans la vie de tous les Français, une grande 
cause en 2024, qui viendra amplifier encore la force des Jeux.

Sur ce chemin, le sport sera pour chacun d’entre vous un atout, un 
allié pour vous construire, prendre confiance et vous apprendre à vous 
dépasser. Et ainsi, tous ensemble, nous allons plus que jamais cette année 
faire Nation par le sport.

Bonne lecture !

Amélie Oudéa-Castéra
Ministre de l’Éducation nationale, de la Jeunesse, des Sports 
et des Jeux Olympiques et Paralympiques
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LES GRANDES DATES 
DES JEUX MODERNES

Athènes
ATHÈNES

Plus de 1 500 ans
après leur 
disparition, les 
Jeux Olympiques 
renaissent grâce 
au Français Pierre 
de Coubertin.

Ath+
 STOCKHOLM

Avec la participation du 
Japon, les délégations 
proviennent 
des 5 continents.

Athènes
 ANVERS

Première 
utilisation du 
drapeau olympique 
dans les cérémonies 
des Jeux. 

Athènes
AMSTERDAM

Les femmes, qui participent aux 
Jeux depuis 1900 dans plusieurs 
sports, sont aussi autorisées 
à concourir en athlétisme, 
notamment grâce à Alice Milliat.  

Athènes
 ROME

Premiers Jeux 
Paralympiques. 

1896 1920

1928

1960

1912
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Les premiers Jeux Olympiques sont apparus dans la Grèce antique, 
en 776 avant Jésus-Christ. Leur nom vient d’Olympie, 
le lieu où se tiennent les concours sportifs. Ils se déroulent 
pour la dernière fois en 393 après Jésus-Christ, 
car ils sont interdits par l’empereur romain Théodose.

1992 2020

1964 2016 2024

Athènes
TOKYO 

Pour la première 
fois, les Jeux sont 
retransmis en direct 
à la télévision dans 
le monde entier.

Athènes
RIO 

206 nations participent aux 
JO. Le Soudan du Sud est 
le plus récent pays à avoir 
intégré le CIO. 

Athènes
TOKYO 

En raison de la 
pandémie de Covid-19, 
les Jeux se tiennent 
en 2021.

Athènes
 PARIS

Cent ans après les 
Jeux de Paris en 1924,
la France accueille 
à nouveau cette 
grande compétition 
internationale. 

Athènes
BARCELONE 

Pour la première fois, 
les compétitions sont 
ouvertes aux sportifs 
professionnels et 
l’Olympiade culturelle 
est organisée.
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1896 : FAIRE REVIVRE 
LES JEUX DE L’ANTIQUITÉ

Carte postale de 1896 représentant les coureurs sur la ligne de départ, Athènes.

En avril 1896, les premiers Jeux Olympiques 
de l’époque moderne ont lieu à Athènes. 
C’est un succès ! Un Français, Pierre de Coubertin, 
est à l’origine de l’événement. Ces Jeux 
s’inspirent des Jeux antiques d’Olympie, en 
Grèce, qui ont existé pendant plus de mille ans 
(du 8e siècle av. J.-C. au 4e siècle ap. J.-C.).

À l’époque, il n’y avait que trois types 
d’épreuves : athlétisme, combats et courses 
hippiques. Ces compétitions organisées en 
l’honneur de Zeus rassemblaient déjà les 
foules dans les stades. Les Jeux Olympiques 
sont aujourd’hui un rendez-vous populaire 
mondial qui a lieu tous les quatre ans.
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Dans l’Antiquité, les athlètes sont nus, 
comme on peut le voir sur l’amphore 
ci-dessus qui date du 6e siècle av. J.-C. 
Depuis 1896, les tenues des sportifs ont 
beaucoup changé. Elles évoluent en fonction 
des habitudes, de la mode, et dans le but 
d’améliorer le confort et les performances 
des sportifs. 

Le français est une langue 
officielle du Comité 
international olympique 
(CIO), avec l’anglais.
Pendant les cérémonies 
officielles, les deux langues 
sont utilisées. 
Le français est aussi utilisé 
en escrime pour marquer le 
début des engagements : 
« En garde, prêts, allez ».

LE
SAVAIS-
TU ?
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LES SYMBOLES 
DES JEUX 
Au fil des années, les Jeux Olympiques et Paralympiques ont été 
associés à des images fortes qui représentent les valeurs, l’histoire et 
l’identité de cet événement mondial. Ainsi, les anneaux, les agitos et la 
flamme sont  aujourd’hui des symboles reconnus par tous. 

Les anneaux, dessinés par Pierre de Coubertin, représentent les 
cinq continents du monde. Ils symbolisent l’union des nations par le sport. 
Avec la couleur blanche du fond du drapeau, les cinq couleurs des anneaux 
sont celles que l’on trouve sur les drapeaux de tous les pays du monde. 

Les Jeux Paralympiques ont aussi leur propre logo : les agitos. En latin, 
agito signifie « je bouge ». C’est un symbole de mouvement. Sur le drapeau, 
les trois agitos (rouge, bleu et vert) représentent la volonté de ne jamais 
abandonner, l’inspiration et la passion qui animent les para-athlètes. 

Anneaux olympiques, Paris.  
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Les mascottes de 
Paris 2024 sont les 
Phryges. Elles s’inspirent 
du bonnet phrygien, 
symbole de liberté lors 
de la Révolution française.

Pour la première fois 
de l’histoire des Jeux, 
l’emblème de Paris 2024
est commun aux 
Jeux Olympiques et 
Paralympiques. Les anneaux 
et les agitos y apparaissent 
côte à côte. L’emblème réunit 
trois symboles : une médaille 
d’or, la Marianne et la flamme. 
La médaille d’or symbolise 
l’exemple de dépassement 
de soi. La Marianne évoque 
la liberté, la fraternité, le 
partage. La flamme fait 
référence aux Jeux de 
l’Antiquité et transmet un 
message de paix.

LE
SAVAIS-
TU ?

Retour de Tokyo des para-athlètes français, Paris, 2021.
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TOUS LES SPORTS 
OLYMPIQUES ET 
PARALYMPIQUES  
À Athènes en 1896, 241 athlètes ont concouru dans dix disciplines sportives. 

En 2024 à Paris, ils seront près de 15 000 à s’affronter dans 47 disciplines 
olympiques et 23 disciplines paralympiques. Ces chiffres montrent le succès 
des Jeux Olympiques et Paralympiques et la volonté du CIO de donner à voir la 
diversité des sports. Depuis 2015, chaque comité d’organisation des Jeux peut 
choisir des sports supplémentaires qui s’ajoutent au programme des Jeux. 

Lors des Jeux de Paris 2024, le breaking fait ainsi sa première apparition 
aux JO aux côtés de l’escalade, du skateboard et du surf, déjà présents aux JO de 
Tokyo. Les Jeux Paralympiques proposent des sports et disciplines similaires à ceux 
des Jeux Olympiques (par exemple, le para aviron), mais il existe aussi deux sports 
spécifiques : la boccia et le goalball.

Épreuve de breaking aux Jeux Olympiques de la Jeunesse, Buenos Aires, 2018. 
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• 329 épreuves au programme des Jeux Olympiques 
de Paris 2024.

• 549 épreuves au programme des Jeux Paralympiques 
de Paris 2024.

Les sports sont nombreux, mais les disciplines et les 
épreuves encore plus ! Par exemple, la natation est un sport 
olympique ; le water-polo et le plongeon sont deux disciplines de 
la natation ; le haut vol (10 m) pour femmes est une des épreuves 
du plongeon. Il y a autant d’épreuves que de médailles d’or 
distribuées. 

Certaines disciplines combinent plusieurs pratiques sportives.
Par exemple, le pentathlon moderne comporte 5 épreuves : natation, 
escrime, équitation (saut d’obstacles), tir et course à pied.

LE
SAVAIS-
TU ?

Épreuve de goalball, Tokyo, 2020. 
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LES VALEURS 
OLYMPIQUES 
ET PARALYMPIQUES   
Excellence, respect et amitié sont les trois valeurs de l’esprit 
olympique. L’excellence conduit les athlètes à donner le meilleur 
d’eux-mêmes. C’est le sens de la devise olympique « Citius, Altius, Fortius - 
Communiter » (« Plus vite, plus haut, plus fort - Ensemble »). Le respect des 
autres et de soi-même permet d’accepter les règles et de développer le fair-
play (voir ci-contre). L’amitié est célébrée pour que les athlètes développent 
la tolérance.

Le mouvement paralympique a également ses valeurs. L’idéal d’égalité 
est au cœur des Jeux Paralympiques. La détermination et le courage des 
athlètes en situation de handicap peuvent fournir une inspiration pour tous. 

Épreuve de basket fauteuil, équipe des États-Unis, Rio, 2016.
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LE SERMENT OLYMPIQUE 
Nous promettons de prendre part à 
ces Jeux Olympiques en respectant 
et en suivant les règles, dans un esprit 
de fair-play, d’inclusion et d’égalité. 
Ensemble, nous sommes solidaires 
et nous nous engageons pour un sport 
sans dopage, sans tricherie et sans 
aucune forme de discrimination. 
Nous le faisons pour l’honneur de 
nos équipes, dans le respect des principes 
fondamentaux de l’Olympisme et pour 
rendre le monde meilleur grâce au sport.

Rédigé à l’origine par Pierre de Coubertin, le serment olympique 
a été modifié à plusieurs reprises et il est aujourd’hui prononcé 
à l’ouverture des Jeux au nom des athlètes, des juges et des entraîneurs.
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LES FIGURES 
FONDATRICES 

Pierre de Coubertin 
Fondateur des Jeux Olympiques modernes

Alice Milliat   
La conquête de la participation des femmes aux Jeux Olympiques

Pierre de Coubertin, né en 1863 et mort en 1937,
est le fondateur des Jeux Olympiques modernes. 
Il s’est aussi engagé pour développer la pratique 
du sport à l’école en France. Pour lui, c’est un moyen 
d’éducation essentiel. C’était aussi un grand sportif. 
Il pratiquait la boxe, l’escrime, l’équitation et l’aviron. 
De 1896 à 1925, Pierre de Coubertin a été président 
du CIO. En 1913, il crée le symbole des anneaux 
olympiques, la charte et le protocole olympiques, 
le serment des athlètes, ainsi que le cérémonial 
d’ouverture et de clôture des Jeux.

Alice Milliat, née en 1884 et morte en 1957, est une 
sportive française. Elle s’est engagée pour que les 
femmes puissent concourir dans un plus grand 
nombre de disciplines olympiques. Elle pratiquait 
plusieurs sports : la nage, l’aviron et le hockey.

En tant que présidente de la Fédération des sociétés 
féminines sportives, elle organise en 1919 le premier 
championnat de France de football pour les femmes. 
La même année, elle demande au CIO d’ouvrir les 
épreuves d’athlétisme aux femmes. Le CIO s’y oppose. 
En réponse à ce refus, Alice Milliat organise en 1921 le 
premier meeting d’athlétisme féminin à Monte-Carlo. 

En 1922, elle est à l’origine des premiers Jeux Olympiques 
féminins à Paris, rebaptisés « Jeux mondiaux féminins ». Grâce à elle, cinq épreuves 
féminines intègrent les compétitions d’athlétisme aux Jeux d’Amsterdam en 1928.
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Ludwig Guttmann  
Fondateur des Jeux Paralympiques 

DES JEUX  
MODERNES 

Sir Ludwig Guttmann, né en 1899 et mort 
en 1980, est un médecin britannique. 
Il a développé les activités sportives pour 
les personnes à mobilité réduite et a créé 
les Jeux Paralympiques.

Après la Seconde Guerre mondiale, 
Ludwig Guttmann prend en charge 
de jeunes blessés de guerre. Pour leur 
rééducation, il met en place un ensemble 
de soins fondés sur le sport : tennis de table, 
billard, basket-ball, ou encore tir à l’arc. 
Par ce moyen, il veut aussi redonner leur 
dignité à ses patients. 

En 1954, il organise les Jeux internationaux de Stoke Mandeville 
(Grande-Bretagne), où s’affrontent des athlètes handicapés de 14 nations. 
En 1960, les premiers Jeux Paralympiques ont lieu à Rome après la clôture 
des Jeux Olympiques. 

• Pierre de Coubertin n’a pas vraiment dit « L’important, 
c’est de participer. » Voici l’extrait exact de son discours, 
prononcé aux JO de Londres en 1908 : « L’important dans 
la vie, ce n’est point le triomphe mais le combat ; l’essentiel, 
ce n’est pas d’avoir vaincu, mais de s’être bien battu. »

• Pour la première fois aux Jeux Olympiques de 
Paris 2024, il y aura autant de femmes que d’hommes 
parmi les athlètes.

LE
SAVAIS-
TU ?
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L’Olympiade 
culturelle est 
imaginée par Pierre 
de Coubertin dès 
1904, avec la volonté d’inclure 
l’art dans le programme 
olympique. Jusqu’en 1948, 
on désigne des champions 
olympiques de peinture, 
de poésie ou de musique. 
L’Olympiade culturelle renaît 
aux Jeux de Barcelone en 
1992. La France fait de cette 
union entre sport et culture 
l’un des piliers de l’identité 
des Jeux de Paris 2024. 

L’UNIVERSALISME 
PAR LE SPORT    
Les Jeux sont dits « universalistes » car ils ont l’ambition 
de s’adresser à toutes les femmes et à tous les hommes 
à travers la planète, sans distinction.

LE
SAVAIS-
TU ?

Les Jeux Olympiques sont 
un événement mondial 
qui rassemble des milliers 
d’athlètes de 206 pays. 

L’ONU reconnaît 193 pays, mais il y 
a 206 équipes nationales reconnues 
par le CIO. Comment s’explique 
cette différence ? Le mouvement 
olympique accueille des pays qui ne 
sont pas reconnus par tous les autres 
pays (par exemple le Kosovo ou Hong 
Kong) mais aussi des territoires non 
indépendants (Aruba, Bermudes, 
Guam, etc.). La dimension universelle 
des Jeux est aussi soulignée par la 
diversité géographique des villes 
hôtes : Mexico, Montréal, Séoul, 
Sydney, Rio, etc.  
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Depuis les années 1960, les 
JO sont diffusés en direct à 
travers toute la planète. Cela 
fait des Jeux un lieu unique de 
rencontre et de dialogue. Ils 
servent parfois aussi à exprimer 
des idées politiques. Aux JO de 
Mexico, en 1968, les champions 
afro-américains Tommie 
Smith et John Carlos ont ainsi 
manifesté sur le podium du 200 
m leur soutien à la lutte contre 
le racisme aux États-Unis. 

À l’ouverture des JO de Sydney 
(2000), la Corée du Nord et 
la Corée du Sud défilent sous 
un même drapeau. C’est une 
première depuis la fin d’une 
guerre qui a conduit à la division 
de la Corée en deux États. Le 
drapeau choisi est différent de 
celui des deux pays : il représente 
la péninsule coréenne comme un 
seul territoire, sans frontière. 
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En 1936, les Jeux Olympiques ont lieu à Berlin, 
dans l’Allemagne nazie dirigée par Hitler. 
Les victoires de l’athlète américain Jesse 
Owens mettent en rage les nazis, qui cherchent 
à imposer des idées racistes.

Depuis 2016, les compétitions 
olympiques accueillent une 
équipe de réfugiés. Il s’agit 
d’athlètes, déplacés de force, 
qui ne peuvent pas vivre et 
s’entraîner dans leur pays. Cette 
initiative marque la volonté 
de faire des JO un événement 
qui dépasse les tensions et 
difficultés politiques.
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Les Jeux ont parfois été le 
théâtre d’actes de violence. 
Aux JO de Munich (1972), des 
terroristes palestiniens prennent 
en otage des athlètes israéliens 
pour exiger la libération de 
prisonniers palestiniens détenus 
par Israël. L’issue de cette prise 
d’otages est tragique : 11 sportifs 
israéliens sont tués.
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NOS CHAMPIONNES 
ET CHAMPIONS 
DÉFENDENT 
NOS COULEURS 
Dans l’histoire des Jeux Olympiques et Paralympiques d’été 
modernes, la France a été présente à toutes les Olympiades.
C’est le 5e pays qui a remporté le plus de médailles, derrière les États-Unis, 
la Russie, l’Allemagne et la Grande-Bretagne. Tous les sportifs français 
rêvent d’entendre la Marseillaise et de voir hisser le drapeau tricolore 
au moment de recevoir une médaille d’or. Les Français s’illustrent 
particulièrement dans certaines disciplines : cyclisme, équitation, 
escrime, handball et judo par exemple. L’escrime est la discipline 
qui a rapporté le plus de médailles olympiques à la France : 
119 médailles, dont 42 en or. 

Tous les sportifs de haut niveau 
ne sont pas des professionnels 
et la grande majorité d’entre eux 
s’entraînent durant plusieurs 
années sans pouvoir vivre de leur sport. 
Ils gagnent parfois leur vie en exerçant une 
autre activité et sont soutenus par la France 
pour leur préparation. Par exemple, Jérôme 
Clavier, professeur d’EPS, a participé à la finale 
de saut à la perche aux Jeux de Pékin. La France 
verse une prime à tous ses médaillés.

LE
SAVAIS-
TU ?
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Romain Cannone, médaille d’or 
en escrime, Tokyo, 2020.
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Tony Estanguet, médaille d’or en canoë monoplace, 
Sydney, 2000. 

©
 2

00
1 

/ C
om

ité
 In

te
rn

at
io

na
l O

ly
m

pi
qu

e 
(C

IO
) /

 L
O

CA
TE

LL
I, 

Gi
ul

io
©

 2
02

1 
/ C

om
ité

 In
te

rn
at

io
na

l O
ly

m
pi

qu
e 

(C
IO

) /
 

DU
LA

T,
 T

om

Équipe de handball, médaille d’or, Tokyo, 2020.
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Marie-José Pérec, médaille d’or 
en 200 m et 400 m d’athlétisme,
Atlanta, 1996.
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Teddy Riner, médaille d’or en judo, 
Rio, 2016.

Félicia Ballanger, médaille d’or en 
cyclisme sur piste, Sydney, 2000.

Le plus grand 
champion français 
est une championne… 
paralympique ! 
La nageuse Béatrice 
Hess, dont le handicap 
l’empêche de faire 
usage de ses jambes, 
a remporté 20 médailles
d’or entre 1984 
et 2004.

Quelques exemples 
d’athlètes français 

LE
SAVAIS-
TU ?

Béatrice Hess, nageuse 
paralympique, a remporté 
20 médailles d’or. 
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LES CÉRÉMONIES 
ENFLAMMENT LES JEUX  
Les Jeux Olympiques et les Jeux Paralympiques commencent et se 
terminent par de grandes fêtes. Ces cérémonies d’ouverture et de clôture 
expriment l’identité des Jeux. Certains éléments se retrouvent à chaque cérémonie, 
on peut dire que ce sont des rituels qui font partie du protocole des Jeux.

Pendant la cérémonie 
d’ouverture, on assiste :
• à l’entrée des délégations 

d’athlètes ; 
• aux discours officiels ;
•    à l’interprétation de l’hymne

olympique ;
• au serment olympique ;
• à la dernière étape du relais de la 

flamme olympique et à l’allumage 
de la vasque. 

Pendant la cérémonie de clôture, 
on assiste :
• à la remise du drapeau olympique 

à la ville organisant les Jeux 
Olympiques suivants ;

• à la réunion de tous les athlètes 
dans le stade ;

• à l’extinction de la flamme ;
• à la proclamation de clôture par le 

président du Comité international 
olympique. 

Pour la première fois aux Jeux Olympiques d’été, la cérémonie d’ouverture des JO de Paris 2024 se déroulera en dehors 
d’un stade, tout comme la cérémonie d’ouverture des Jeux Paralympiques. Les bords de Seine deviendront ainsi le décor 
d’un moment d’exception, mettant en scène les monuments de Paris.
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Ces événements réunissent des centaines de millions de 
téléspectateurs à travers le monde et plusieurs dizaines de 
milliers de spectateurs dans les gradins du stade olympique. 
Le grand spectacle organisé par des artistes du pays hôte est 
l’occasion de découvrir les traditions, arts et culture du pays 
dans lequel se déroulent les Jeux. Il se conclut souvent par un 
immense feu d’artifice.

La flamme olympique est allumée à Olympie, 
en Grèce, en mémoire des Jeux antiques. 
En 2024, plus de 11 000 personnes se relayent pendant 
trois mois pour porter le flambeau jusqu’à Paris. 
Ce relais symbolise l’unité et la paix. 
La flamme des Jeux Paralympiques est allumée 
à Stoke Mandeville en Grande-Bretagne, 
en lien avec l’histoire de ces Jeux. 

De 1912 à 1948, les Jeux Olympiques sont 
l’occasion de compétitions artistiques, 

sur le modèle des concours musicaux et 
théâtraux de l’Antiquité. Aujourd’hui, les 

cérémonies d’ouverture et de clôture sont 
l’occasion de mettre en avant les arts.

Pendant la cérémonie d’ouverture, les 
délégations des différents pays entrent par 
ordre alphabétique, à deux exceptions près : 
les athlètes grecs entrent toujours en premier 
et ceux du pays hôte défilent en dernier. 

LE
SAVAIS-
TU ?
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Spectacle de la cérémonie
d’ouverture, Pékin, 2008.

Cérémonie d’allumage de la flamme olympique 
à Olympie pour les Jeux de Pyeongchang, 2018.

©
 2

00
8 

/ C
om

ité
 In

te
rn

at
io

na
l O

ly
m

pi
qu

e 
(C

IO
) /

 H
U

ET
, J

oh
n



22

CÉLÉBRER 
LA VICTOIRE
La cérémonie de remise des médailles célèbre la victoire 
des athlètes qui montent les marches du podium. Cette 
manière de célébrer la victoire a beaucoup évolué au cours de 
l’histoire des Jeux Olympiques. 

En 1896, le vainqueur reçoit une couronne d’olivier et une médaille 
d’argent. Le deuxième est lui aussi couronné de laurier et reçoit une médaille 
de bronze. 

Les trois médailles d’or, d’argent et de bronze sont distribuées pour la 
première fois aux vainqueurs des Jeux de Saint-Louis, aux États-Unis, en 1904. 
La première remise des médailles sur un podium a lieu en 1932. L’athlète 
qui a obtenu la première place est au centre, sur la plus haute marche, le 
deuxième se place à sa droite et le troisième à sa gauche. Les drapeaux des 
trois vainqueurs sont hissés et l’hymne national du champion olympique 
accompagne ce moment solennel. 

Les vainqueurs des Jeux Olympiques sont 
souvent considérés comme de véritables 
célébrités. Leur gloire est encore plus grande 
lorsqu’ils établissent des records. Chaque pays tient 
un compte précis des médailles obtenues par ses 
athlètes. Toutefois, pour la majorité des concurrents, 
ce qui compte le plus, c’est de participer aux Jeux.

Dans l’Antiquité, seul le vainqueur était récompensé. 
Immédiatement après l’épreuve, il recevait une palme et 
on nouait autour de sa tête un ruban de couleur rouge. 
Le dernier jour, il était coiffé d’une couronne d’olivier 
et des poèmes étaient récités en son honneur. On lui 
érigeait parfois même une statue ! De retour dans leur cité 
d’origine, les athlètes jouissaient d’une immense gloire.  

LE
SAVAIS-
TU ?
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Les médailles olympiques des Jeux de Tokyo 2020 ont été créées à partir des métaux 
extraits de près de 79 000 tonnes de téléphones portables et autres équipements 
électroniques usagés donnés par les Japonais. Les podiums ont été fabriqués à partir de 
déchets plastiques recyclés. Plus de 24 tonnes de plastique usagé ont ainsi été collectées
en seulement neuf mois.

Depuis les Jeux Paralympiques de Londres 2012, les guides (para athlétisme et para 
triathlon) et pilotes (para cyclisme et para triathlon) reçoivent eux aussi une médaille. 
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1924-2024 : 
PARIS 
ACCUEILLE 
LE MONDE   
Après les éditions de 1900 et 1924, Paris accueille à nouveau 
les Jeux en 2024. Seule Londres a aussi accueilli trois fois les Jeux 
(en 1908, 1948 et 2012). 

Du 26 juillet au 11 août, plus de 10 000 athlètes représentant 203 nations 
vont s’affronter dans 329 épreuves olympiques (pour autant de médailles). 
Les Jeux Paralympiques se déroulent du 28 août au 8 septembre et 
accueillent 4 400 athlètes dans 549 épreuves. 16 millions de touristes 

sont attendus.

Les compétitions se 
dérouleront pour 
l’essentiel à Paris et 
en Seine-Saint-Denis, 
mais ces Jeux seront aussi 
les plus décentralisés de 
l’Histoire. Des sites très 
connus de la capitale 
seront transformés en 
lieux de compétition : les 
Invalides, le Grand Palais, 
le Champ-de-Mars, la tour 
Eiffel, les Champs-Élysées, 
le château de Versailles, 
etc. Mais des événements 
auront aussi lieu en 
province (voile, football, 
handball) et même à l’autre 
bout du monde : l’épreuve 
de surf se tiendra en 
Polynésie française. ©
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Les Jeux de Paris 2024 veulent être plus responsables 
pour le climat et l’environnement. Le comité d’organisation 
a l’objectif de réduire de moitié les émissions de gaz à effet 
de serre liées à l’organisation des Jeux. Celles qui ne peuvent 
pas être évitées seront compensées par le soutien à des 
projets de lutte contre le changement climatique. Pour les 
épreuves, 95 % des sites de compétition existent déjà ou 
seront temporaires : construire moins permet ainsi de limiter 
l’impact environnemental.

Les Jeux de Paris sont une fête, mais ils veulent 
également laisser un héritage durable sur 
l’ensemble du territoire, au-delà de 
l’été 2024. Par exemple, 10 000 équipements 
sportifs de proximité ont été rénovés et rendus 
accessibles pour encourager les Françaises et 
Français dans la pratique du sport.

Des Jeux plus 
responsables 
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206
NATIONS

10 500
ATHLÈTES AUX 

JEUX OLYMPIQUES

28
SPORTS OLYMPIQUES

4 400
ATHLÈTES AUX 

JEUX PARALYMPIQUES

22
SPORTS PARALYMPIQUES

ET PARALYMPIQUES • Du 28 août au 8 septembre 2024LES JEUX OLYMPIQUES • Du 26 juillet au 11 août 2024 

4
SPORTS ADDITIONNELS :

BREAKING, SURF, 
SKATEBOARD, ESCALADE

PARC
DES PRINCES

LE BOURGET

STADE DE FRANCE

CENTRE AQUATIQUE

CLICHY-SOUS-BOIS

ARENA PARIS NORD

VILLAGE OLYMPIQUE 
ET PARALYMPIQUE

ÉPREUVES OLYMPIQUES 
ET PARALYMPIQUES

 LA COURNEUVE

BASE NAUTIQUE 
VAIRES-SUR-MARNE

ARENA LA CHAPELLE

ARENA 
LA DÉFENSE-NANTERRE

STADE 
YVES-DU-MANOIR

PONT 
ALEXANDRE III

ROLAND 
GARROS

GRAND 
PALAIS

STADE DE
LA CONCORDE

HÔTEL DE VILLE

STADE 
TOUR EIFFEL 

GOLF 
NATIONAL

CHÂTEAU 
DE VERSAILLES

ARENA BERCY

ARENA 
PARIS SUD

COLLINE 
D’ÉLANCOURT

VÉLODROME NATIONAL 
& STADE BMX - SAINT QUENTIN

ARENA 
CHAMP DE MARS

DISCIPLINES OLYMPIQUES
ATHLÉTISME (MARATHON & MARCHE)
AVIRON
BADMINTON
BASKETBALL
3X3 BASKETBALL
BMX FREESTYLE
BMX RACING
BOXE
BREAKING
CANOË COURSE EN LIGNE
CANOË-KAYAK SLALOM
CYCLISME SUR PISTE
CYCLISME SUR ROUTE
ESCALADE
ESCRIME
FOOTBALL
GOLF
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
GYMNASTIQUE TRAMPOLINE
HALTÉROPHILIE 
HANDBALL 
HOCKEY
JUDO
LUTTE
MOUNTAIN BIKE
NATATION
NATATION ARTISTIQUE
NATATION MARATHON
PENTATHLON MODERNE
PLONGEON
RUGBY
SKATEBOARD
SPORTS ÉQUESTRES – CONCOURS COMPLET
SPORTS ÉQUESTRES – DRESSAGE
SPORTS ÉQUESTRES – SAUT D’OBSTACLES
SURF
TAEKWONDO 
TENNIS
TENNIS DE TABLE
TIR 
TIR À L’ARC
TRIATHLON
VOILE
VOLLEY-BALL 
VOLLEY-BALL DE PLAGE
WATER-POLO

DISCIPLINES PARALYMPIQUES
BASKET FAUTEUIL
BOCCIA
CÉCIFOOT
ESCRIME FAUTEUIL
GOALBALL
PARA ATHLÉTISME
PARA AVIRON
PARA BADMINTON
PARA CANOË
PARA CYCLISME SUR PISTE
PARA CYCLISME SUR ROUTE
PARA EQUITATION
PARA HALTÉROPHILIE
PARA JUDO
PARA NATATION
PARA TAEKWONDO
PARA TENNIS DE TABLE
PARA TIR À L’ARC
PARA TIR SPORTIF
PARA TRIATHLON
RUGBY FAUTEUIL
TENNIS FAUTEUIL
VOLLEY-BALL ASSIS

TROCADÉRO

 INVALIDES

MARINA
MARSEILLE

CHÂTEAUROUX

6 VILLES EN FRANCE
BORDEAUX
LYON
MARSEILLE
NANTES
NICE
SAINT-ÉTIENNE

STADE PIERRE-MAUROY 
LILLE

TEAHUPO’O
TAHITI

Les épreuves en eau libre
auront lieu au pied de

LA « DAME DE FER »

Les stars mondiales 
de l’athlétisme s’affronteront 

AU STADE DE FRANCE

LE PARC URBAIN
DE LA CONCORDE 
accueillera un nouveau sport : 
le breaking

Les meilleurs joueurs 
viendront taper la balle jaune

À ROLAND GARROS
temple du tennis français

LE GRAND PALAIS
accueillera les compétitions 
olympiques et paralympiques

d’escrime

Les sports équestres 
se dérouleront dans le parc du

 CHÂTEAU DE VERSAILLES
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   1964                         1996

   1968     2000

   1972     2004

    1976     2008

    1980     2012

    1984     2016

    1988     2020

    1992     2024

TOKYO
Japon

ATLANTA
États-Unis

SYDNEY
Australie

MEXICO
Mexique  

MUNICH
Allemagne

MONTRÉAL
Canada

LONDRES
Royaume-Uni

RIO
Brésil

MOSCOU
Russie

SÉOUL
Corée du Sud

BARCELONE
Espagne 

LOS ANGELES
États-Unis

ATHÈNES
Grèce

PÉKIN
Chine

TOKYO
Japon

PARIS
France 



CHAQUE PIÈCE DE MONNAIE RACONTE UNE HISTOIRE
Sur cette pièce de deux euros, la tour Eiffel prend 

son élan pour participer aux Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Paris  

La tour Eiffel, la basilique Notre-Dame-de-la-Garde de Marseille et la fleur 
de Tahiti rappellent que les Jeux d’été se dérouleront à Paris, mais aussi 
ailleurs en métropole et en outre-mer.

Les 12 étoiles 
représentent l’Union 
européenne.

Les bras de la tour Eiffel 
sont représentés par 
73 clous, symbolisant 
les 73 collectivités qui 
reçoivent les Jeux.

Les pièces 
ont été 
frappées par

Ces signes, appelés « différents », 
sont comme une signature 
permettant d’authentifier la pièce 
en identifiant le graveur (Joaquin 
Jimenez) et l’institution (Monnaie 
de Paris) qui l’ont produite.

Les lettres RF 
correspondent 
aux initiales de la 
République française. 




